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PARC  NA TUR E L
PORT  CROS

Créé  en  1963 ,  le  Parc  National  de

Port -Cros  a  été  le  premier  parc

marin  européen .

 

Couvrant  une  zone  de  la  côte  à

600  mètres  au  large ,  le  parc  joue

un  rôle  moteur  dans  la

préservat ion  des  espaces  marins

environnants  (rade  de  Hyères ,

Porquerol les )

 

Le  milieu  marin  t i re  son  original i té

de  ses  paysages  sous -marins

endémiques  à  la  Méditerranée :

l 'herbier  de  posidonie  et  le

coral l igène  habités  par  plus  de  180

espèces  de  poissons  et  de

nombreux  invertébrés .









L E S  P LONGE E S

La  réserve  de  Port  Cros  offre

dif férentes  types  de  plongées ,  des

tombants ,  des  secs  regorgeant  de

vie  (Gabinière ,  Sec  des

Langoustiers ,  de  la  Jaune  Garde ,

Pointe  de  la  Croix ,  etc . ) .  La  zone

contient  également  quelques

épaves  très  connues  dont  Le  Grec ,

bâtiment  chargé  de  vin  qui  f i t

naufrage  le  3  décembre  1945  après

avoir  touché  une  mine  f lottante .  

 

La  faune  et  f lore  présentes  sont

typiques  de  la  méditerranée

occidentale  :  posidonie ,  mérous ,

gorgones  pourpres ,  doris  géant ,

étoi le  rouge  de  méditerranée ,  etc .

 

 















L E S  @MIB I O S
17  @mibios  étaient  de  la  part ie

cette  année ! !

 

Parmis  eux :  8  passages  de  niveau

Bio  dont  6  PB1 ,  et  2  PB2 ,  

5  formateurs  bio  et  

5  explorateurs

 

 













 

Port Cros? 

Qu'est-ce qui a à voir ? 





GORGONOC EPHA L E
Echinoderme  (ophiure ) ,  benthique ,

sédentaire ,  i l  vit  à  part i r  de  50  mètres

(rarement  30 )  jusqu 'à  800  mètres ,

généralement  accroché  sur  des

éléments  de  coral l igène ,

essentiel lement  des  gorgones  ou

parfois  sur  des  spongiaires ,

perpendiculaire  au  courant .

I l  est  sensible  à  la  lumière .

 

Littéralement  "tête  de  Gorgone " ,  les

gorgones  sont  les  3  f i l les  de  Phorkys

et  Céto  (divinités  marine ) .  L 'une  des

soeurs ,  Méduse ,  avait  une  chevelure

superbe .  Elle  fut  séduite  (ou  violée )

par  Poséidon  ce  qui  provoqua  Athéna

qui  transforma  les  cheveux  de

Méduse  en  serpents .  La

gorgonocéphale  ressemblerait  donc  à

Méduse  et  sa  chevelure .

 









MÉROU  BRUN
Le  mérou  brun  est  un  des  plus  gros

poissons  des  côtes  f rançaises .  C 'est

aussi  le  plus  sympathique  et  le  plus

emblématique  des  poissons  de

Méditerranée .  C 'est  un  poisson

de  grande  tai l le  au  corps  ovale ,  massi f

et  robuste .  Sa  tai l le  commune  peut

al ler  jusqu 'à  140  cm .

I l  possède  une  tête  massive  et  sa

nageoire  dorsale  unique  est

caractér isée  par  11  épines  suiv ies  vers

l 'arr ière  de  13  à  16  rayons  mous .

Sédentaire  pendant  la  période  est ivale

ou  dans  les  espaces  protégés ,  le

mérou  brun  évolue  entre  5  et  100  m

de  fond .  Adulte ,  i l  préférera  les  zones

de  tombant ,  de  coral l igène  et  aura

toujours  tendance  à  rester  au  dessus

de  la  thermocl ine .

I l  est  classé  "En  Danger "  sur  la  l i ste

rouge  mondiale  de  l 'UICN .  En  2011 ,  i l s

étaient  727  indiv idus  dans  la  réserve

de  Port  Cros  dont  268  à  La  Gabinière .













DOR I S  C E L E S T E S

Doris  de  20  mm  maximum  de

longueur .  Son  corps  est  d ’un  bleu

intense ,  légèrement  bossu  et  partagé

par  une  f ine  l igne  blanche  dans  le

sens  de  la  longueur .  Une  autre  l igne ,

blanche  ou  jaune ,  f ine  et  continue ,

parcourt  le  bord  du  manteau .

 

Ic i ,  i l  se  reproduit  :  son  ori f ice  génital

est  à  l ’avant  droit  de  l ’animal .  I ls

adoptent  donc  la  posit ion  tête -bêche

pour  s ’entre - féconder .

 

Elle  sécrète  un  mucus  toxique  pour

se  défendre .

 

A  ne  pas  confondre  avec  le  doris

tr icolore
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